Plotzlich wollen
alle vorsorgen

Die Pandemie verdndert den Blick aufs
Sterben. Auf einmal fragen sich die
Menschen, was mit ihnen passiert, wenn sie
nicht mehr selbst entscheiden konnen.

Von Anna-Sophia Lang

ie Bilder waren schrecklich. Es

war Mitte Mirz, die Corona-

Krise hatte gerade begonnen.

Man verfolgte mit ungldubi-
gem Blick, wie die Infiziertenzahlen in
Spanien und Italien anstiegen. Da tauch-
ten die Bilder aus Bergamo auf: Militér-
transporter, die Sirge mit Corona-Toten
fortschafften. Einer hinter dem anderen
rollten sie durch die Straf3en der italieni-
schen Stadt, wie eine Warnung vor dem,
was auch in anderen Lindern drohen
konnte. Zur gleichen Zeit hiuften sich die
Berichte aus Spanien, infizierte Senioren
seien in Altenheimen dem Tod {iberlassen
worden, unbeachtet, bis Spezialeinheiten
der Armee sie fanden.

Die Geschichten 16sten etwas aus. ,,Co-
rona hat viele Menschen dazu gebracht,
tiber die Endlichkeit des Lebens nachzu-
denken®, sagt Petra Becher, Geschiftsfuh-
rerin des Biirgerinstituts Frankfurt. Die so-
ziale Einrichtung mit Sitz nahe der Alten
Oper unterstiitzt vor allem &ltere Men-
schen. Sie verzeichnet seit Beginn der Pan-
demie ein starkes Interesse an Verfiigun-
gen, mit denen fundamentale Fragen gere-
gelt werden: Was passiert mit mir, wenn
ich nicht mehr selbst entscheiden kann?
Wer trifft medizinische Entscheidungen?
Wer sagt, ob ich ins Pflegeheim muss?
Wer kitmmert sich um meine finanziellen
Angelegenheiten?

,Viele haben Angst bekommen, nach-
dem sie die Bilder von Schwerkranken
oder Toten im Fernsehen gesehen ha-
ben®, sagt Petra Becher. ,Bei uns melden
sich stindig Anrufer, die sagen: ,Ich weil}
schon lange, dass ich mich kiimmern
muss, ich habe vor drei Jahren schon mal
bei Thnen angerufen. Aber jetzt soll es
schnell gehen.” Besonders beschéftigt
hat viele zuletzt die Frage der Beatmung,
die bei der Lungenkrankheit Covid-19 le-
bensrettend sein kann. Immer wieder
wollten Ratsuchende von Becher und ih-
ren Kollegen wissen, ob man das Thema
in einer Patientenverfliigung explizit er-
wiithnen miisse.

In den vielen Jahren, die das Biirgerin-
stitut schon zu alldem berit, haben die
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter
immer wieder festgestellt, wie gering das
Wissen iiber Vorsorge ist und wie wenig
die Menschen oft geregelt haben. Dass
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zum Beispiel im Fall der Félle nicht auto-
matisch Ehepartner, Eltern oder Kinder
entscheiden diirfen, sondern bei einer
fehlenden eigenen Regelung das Betreu-
ungsgericht ins Spiel kommt, ist fiir die
meisten ein Schock. Genau wie die Tatsa-
che, dass eine Patientenverfiigung allein
wenig hilft, wenn kein Vorsorgebevoll-
michtigter da ist, der sie durchsetzt -
und dann das Gericht erst jemanden be-
stimmen muss.

Besonders haufig kommen alleinste-
hende Senioren oder éltere Ehepaare
ohne Kinder zur Beratung ins Biirgerin-
stitut. Viele empfinden groBen Druck,
weil sie jemanden suchen, den sie bevoll-
michtigen konnen, der sich um ihre An-
gelegenheiten kiimmert, wenn es drauf
ankommt. Immer mehr Menschen fehle
ein solcher Vertrauter, berichtet Rein-
hold Reichert, der den Bereich Vorsorge
und gesetzliche Betreuung beim Biirger-
institut leitet. In dieser Hinsicht kann Rei-
chert helfen: Das Institut hat eine Reihe
von haupt- und ehrenamtlichen Betreu-
ern, die Betroffenen zur Seite stehen.
LWille und Wohl® der betreuten Person
sind dabei die obersten Prinzipien. Sie
sind im Biirgerlichen Gesetzbuch festge-
schrieben. Alle Schritte miissen, wenn ir-
gend moglich, abgestimmt werden. ,Wir
miissen uns bei jeder Entscheidung fra-
gen, wie derjenige entschieden hitte,
wenn er noch in der Lage gewesen wiire®,
sagt Reichert.

Auch der Notar und Rechtsanwalt Ulf
Gibhardt von der Rechtsanwaltsgesell-
schaft Luther in Frankfurt sagt: ,Corona
ist ein Beschleuniger. Es hat einiges be-
wirkt, weil es dazu fiihrt, dass mehr iiber
das Sterben nachgedacht wird. Es macht
klar, dass es einen jederzeit ereilen kann
und man nichts auf die lange Bank schie-
ben sollte.” In den Beratungsgesprachen
der vergangenen Monate hat er festge-
stellt, dass in den Familien plotzlich offen
{iber das Thema diskutiert wird. Vor allem
tiber das Sterben im Alter von 60 oder 70
und nicht mehr 80 oder 90. ,Corona ist
zum einen unheimlich présent in den Me-
dien. Zum anderen kommen jetzt iiberall
die Kinder nach Hause, die eigentlich an
der Uni zum Studieren sind — und es wird
debattiert.” Viele, die bei Gibhardt Rat su-
chen, sind dlter als 60. Sie haben komple-
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Wenn das Leben an einer Maschine hangt: Die Vorstellung, wegen einer Corona-Infektion beatmet werden zu miissen, macht vielen Menschen Angst.

xe Familienstrukturen und entsprechend
komplizierte Wiinsche, wer was entschei-
den darf und was bekommen soll. Da ist
es mit einer Stunde Gespriach nicht ge-
tan, zumal auch Gibhardt ein gravieren-

des Wissensdefizit bei vielen Menschen
feststellt. Schon wenn es bei Ehepaaren
um die finanzielle Veranlagung geht,
muss er oft bei null beginnen. In vielen
Gespriachen muss er zundchst erkléren,

Drei Wege zu mehr Sicherheit

B Vorsorgevollmacht: Sie benennt
eine oder mehrere Personen des Ver-
trauens, die fiir den Betroffenen in al-
len Angelegenheiten handeln, ob ver-
mogensrechtlich, bei drztlicher Ver-
sorgung, der Unterbringung in einem
Pflegeheim, persénlichen Wiinschen
und Ahnlichem.

B Betreuungsverfugung: Wer keine
Kinder oder sonstige enge Vertraute
hat, die er mit einer Vorsorgevoll-
macht ausstatten mdchte, kann im
Rahmen der Betreuungsvertiigung
festlegen, wie er sich die dann vom
Gericht festzulegende Betreuung vor-
stellt. Darin kénnen Wiinsche zum
Betreuer und zur Ausgestaltung der
Betreuung stehen. Die Verfligung ist

fiir das Gericht bindend, auller sie
wiirde dem Wohl des Betroffenen er-
kennbar zuwiderlaufen.

B Patientenverfligung: Darin ist gere-
gelt, welche medizinische Behand-
lung der Betroffene fiir den Fall
wiinscht, dass er nicht entscheidungs-
fiahig ist, vor allem nach einem Unfall
oder am Lebensende. Die Bundesno-
tarkammer empfiehlt, die Patienten-
verfiigung immer mit einer Vorsorge-
vollmacht oder einer Betreuungsver-
fligung zu kombinieren, damit dem
darin festgelegten Willen Geltung
verschafft werden kann. Zu manchen
MaRBnahmen muss der Bevollmichtig-
te schriftlich ausdriicklich erméchtigt
werden. anla.

dass eine Vorsorgevollmacht das wich-
tigste Instrument ist. Am besten sei der
dran, der moglichst frith im Leben ,die
groben Pflocke einschligt” — und dann
ganz in Ruhe alle paar Jahre schaut, ob
noch alles passt. Sei es nun bei der Vor-
sorgevollmacht, der Patientenverfiigung,
dem Testament oder dem Ehevertrag, ,Je-
der Fall ist anders®, sagt Gibhardt. Ent-
sprechend vielfiltig sind die L&sungs-
moglichkeiten. ,Vielen ist nicht bewusst:
Wenn sie es selbst nicht regeln, ist es
trotzdem geregelt, ndmlich vom Gesetz-
geber. Dann bekommt man aber ein Pro-
dukt von der Stange, keinen MaBanzug.”

Indie Hanauer Kanzlei Ludwig Wollwe-
ber Bansch zu Eberhard Uhlig kommen
zurzeit vor allem drei Gruppen hiufiger:
Altere, die Immobilien haben und sich fiir
den Fall der Félle absichern wollen. Wit-
wer oder Menschen, deren Partner nicht
mehr geschiftsfihig ist und die erlebt ha-
ben, wie schwierig es ist, im Nachhinein al-
les zu regeln. Und junge Familien, oft in
nichtehelichen Partnerschaften, die Immo-
bilien besitzen. Uhlig ist seit 36 Jahren im
Geschift. Er sagt, durch das immer héhe-
re Alter wachse auch die Zahl derer, die de-
ment wiirden oder nach einem Schlagan-
fall behindert blieben. Entsprechend stei-
ge der Bedarf an Ratschligen zu Vollmach-
ten und Verfligungen. Andererseits stellt
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Uhlig aber fest: ,Das ist kein ausschliel3li-
ches Phinomen von Alteren.*

Ulf Gibhardt und das Biirgerinstitut
Frankfurt machen die gleiche Erfahrung.
»Den Jingeren ist bewusst, dass das Ster-
ben nicht nur eine Sache der Alten ist”,
sagt Gibhardt. Auch zu ihm kommen vor
allem Patchworkfamilien, aber auch sol-
che, die schon frith ein grofB3es Vermogen
zusammengetragen haben und entschei-
den wollen, wann die Kinder darauf zu-
greifen sollen, sollte der schlimmste Fall
eintreten. Oder sicherstellen, dass auf
keinen Fall der ehemalige Partner dar-
tiber verfiigen kann.

Beim Biirgerinstitut lassen sich im Ge-
gensatz dazu vor allem Jiingere beraten,
die bei den Eltern erlebt haben, dass es
besser gewesen wire, schon frithzeitig al-
les zu regeln. Andere haben einen Part-
ner, der schwer krank geworden ist, mis-
sen plotzlich alle Last allein schultern
und wollen sich absichern. Wieder ande-
re sind alleinstehend und haben keine en-
gen Familienangehorigen mehr. Petra Be-
cher und Reinhold Reichert haben mit
der Zeit festgestellt, dass die zunehmen-
de Nachfrage von Jiingeren Ausdruck ei-
ner fiir sie beruhigenden Entwicklung
ist: Die Aufklirung wirkt. Die Corona-
Krise kommt nun obendrauf — wie in vie-
len anderen Lebensbereichen wirkt sie
auch hier wie ein Beschleuniger.
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